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Grundlagenseminar

In dem dreitéagigen Seminar im aktivparkBergheide werden die Grundlagen der
Erlebnispadagogik geschult.

Sie lernen, wie sie unseren Interaktionsbereich, mit allen zur Verfigung stehenden
Kooperations- und Interaktionselementen mit Gruppen nutzen kdnnen. Ziel ist es, dass
Sie einen oder mehrere Tage im Sinne der Erlebnispadagogik gestalten kénnen.

Dazu gehdren Project Adventure und Abenteuerwellen, welche von ihnen sowohl in
Selbsterfahrung erlebt, als auch in Eigenarbeit erstellt werden. Das Seminar bietet
Antwort auf Fragen wie: Wie baue ich eine Ubung auf? Wie sensibilisiere ich meine
Teilnehmer fur eine Ubung? Wie reflektiere ich eine Ubung/einen Tag mit meinen
Teilnehmern?

Des Weiteren beschaftigt sich das Seminar mit der Padagogik der Bergheide, ihrer
Geschichte und dem Organisatorischen rund um die Bergheide und den Teamtrainings.
Nach Abschluss des Grundlagenseminars sind die Teilnehmer berechtigt das Gelande
und den Interaktionsbereich der Bergheide selbststandig mit inren Gruppen zu nutzen.
Der Seminartag beginnt um 9 Uhr und endet um 17 Uhr. Wir behalten uns jedoch vor, die
Zeiten je nach Inhalt und Konstellation anzupassen.
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