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Outdoor Emergency Leadership www caritas-stuttgart.de
Outdoor Erste Hilfe & Notfallmanagement
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Das Outdoor Emergency Leadership Seminar ist darauf ausgelegt, dass lhr wéhrend der
zwei Tage die Mdglichkeit habt Eure Erste Hilfe Fahigkeiten aufzufrischen, verschiedene
Rollen im Notfallgeschehen zu erleben und Eure Leitungskompetenz in passenden
,Notfallsettings“ zu erweitern. Wir werden uns wahrend der zwei Tage in verschiedenen
gemeinsam inszenierten Notfallsituationen wieder finden, welche von Reflexions- und
Theorieeinheiten begleitet werden. Ziel des Kurses ist es, hilfreiche Strukturen im
Notfallmanagement auf der Handlungsebene zu entwickeln und zu erleben.

Inhalte des Trainings:

e SofortmaRnahmen im Geldnde und Patienten Check

e Notruf und Hubschraubereinweisung

¢ Wundversorgung, Sportverletzungen und Frakturen

e Thermische Einwirkungen (Hitze/ Kélte)

o Behelfsmalige Transportmdglichkeiten

e Schock, Schadelhirntrauma und Herz Lungen Wiederbelebung

¢ Nichttraumatische Notfalle (Hyperventilation, Asthma, Unterzucker,
Vergiftungen...)

e Psychische Erste Hilfe

o Spannungsfeld UNFALL — LEITUNG — GRUPPE

e Leitung und Fihrung im Notfall

e Einfuhrung in Krisenintervention

Ausrustung:

e OQutdoorbekleidung, welche schmutzig werden darf, da wir in den Szenarien
drauf3en sein werden (ca. die Halfte der Seminarzeit) und mit Kunstblut inszeniert
wird.

e Stirnlampe fiir Nachttiibung

o Kleiner Rucksack (10-20I nicht unbedingt nétig)

e Schreibzeug

Zeitlicher Rahmen: zwei Tage
Ort: Gelande des aktivparkBergheide
Kosten: 219,00€

Referentin: Mareike Muller (Draussen-Verbunden, Outdoor Erste-Hilfe)
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